Видимое движение и фазы Луны. Теория.

Луна обращается вокруг Земли по орбите, близкой к круговой, с периодом в 27,32 суток.

По орбите Луна движется с запада на восток, в том же направлении, в котором вращается Земля, но гораздо медленнее. Поэтому видимое суточное движение Луны для наблюдателя, находящегося на поверхности Земли, происходит с востока на запад (наблюдатель обгоняет Луну).

Плоскость лунной орбиты немного (примерно на 5 градусов) наклонена к плоскости орбиты Земли, поэтому видимый путь Луны среди звёзд не совпадает с эклиптикой, но пролегает через те же (зодиакальные) созвездия.

Вокруг своей оси Луна вращается с тем же периодом, что и обращается вокруг Земли, поэтому к нашей планете всегда повёрнуто одно и то же полушарие спутника. (Полушария Луны так и называют - видимая сторона и обратная сторона).
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Видимый диаметр полной Луны составляет примерно полградуса дуги.

Видимая с Земли лунная фаза зависит от взаимного расположения Солнца, Луны и Земли.

В начале лунного месяца, когда Луна и Солнце расположены по одну сторону от нашей планеты, Луна оказывается невидимой с Земли, поскольку повёрнута к ней своей неосвещённой стороной. Эта фаза называется новолунием (1). Два-три дня спустя, обгоняя Солнце, Луна приобретает вид серпа, повернутого к Солнцу (то есть к западу); при наблюдении из средних широт северного полушария серп выглядит как дужка буквы “р” - "растущая Луна" (2). Ещё через четыре-пять дней, обогнав Солнце на четверть оборота, Луна оказывается освещённой наполовину. Фаза называется первой четвертью (3). Неделю спустя направления на Солнце и на Луну станут противоположными, и наш спутник засияет на небе в виде полного круга - будет полнолуние (4). Ещё через неделю земной наблюдатель увидит освещённой другую половину лунного диска - это последняя четверть (5), а ещё несколько дней спустя, приближаясь к Солнцу с запада, Луна примет вид буквы “с” - "старая луна"  (6).
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В первой половине лунного месяца, располагаясь восточнее Солнца на эклиптике, Луна видна по вечерам и в начале ночи. Вблизи полнолуния она восходит вечером и заходит утром. Во второй половине лунного месяца, располагаясь западнее Солнца на эклиптике, Луна видна после полуночи и утром. Рисунок показывает расположение Луны в разных фазах над горизонтом наблюдателя, живущего в средних широтах северного полушария.

Лунные фазы повторяются с периодом 29,53 суток. Этот период больше периода обращения Луны вокруг Земли, поскольку вместе с Землёй Луна обращается и вокруг Солнца.

